Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Prelekcja dot. metod poprawy zdrowia.

l‘.' WIHEWOIZTW
SWIETORRZYSKIE

hicks

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
i dla Swistokrzyskiegno - Polska Unie Europejska - I
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W dniu 27 kwietnia 2026 roku w Klubie Seniora dziatajgcym przy Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku odbyta sie
prelekcja poswiecona metodom poprawy zdrowia w ujeciu medycyny naturalnej, wzbogacona o elementy medycyny
chinskiej. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy aktywnie wigczali sie w dyskusje oraz dzielili
swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z dbaniem o zdrowie i dobre samopoczucie.

Podczas prelekcji oméwiono réznorodne naturalne sposoby wspierania organizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem
znaczenia profilaktyki zdrowotnej, odpowiedniej diety, aktywnosci fizycznej oraz réwnowagi psychicznej. Prowadzacy
przyblizyt rowniez podstawowe zatozenia medycyny chinskiej, takie jak koncepcja réwnowagi energii w organizmie,
znaczenie harmonii miedzy ciatem a umystem, a takze role naturalnych metod, w tym ziét czy technik relaksacyjnych.
Uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb codzienne nawyki moga wptywac na kondycje zdrowotna oraz jak w
prosty sposéb wprowadzac prozdrowotne zmiany do swojego zycia. Spotkanie przebiegto w mitej i sprzyjajgcej wymianie
doswiadczen atmosferze, a poruszana tematyka spotkata sie z duzym zainteresowaniem, co potwierdzity liczne pytania oraz
rozmowy po zakonczeniu prelekcji.
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