Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Aktywnie spedzony czas seniorow z Klubu Seniora.

Seniorzy zrzeszeni w klubach seniora z Gmina Zagnansk chetnie korzystajg z mozliwosci aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Jedng z ulubionych form ruchu jest nordic walking, ktéry faczy przyjemnos¢ spaceru z korzysciami
zdrowotnymi.

Regularne marsze z kijkami pozwalaja uczestnikom zadba¢ o kondycje fizyczna, poprawi¢ samopoczucie oraz wzmocnic¢ wiezi
spoteczne. Wspdlne wyjscia to nie tylko forma aktywnosci fizycznej, ale takze okazja do rozméw, integracji i spedzenia czasu
w mitej atmosferze.

Trasy wybierane przez senioréw prowadzg przez malownicze tereny gminy, co dodatkowo sprzyja relaksowi i kontaktowi z
naturg
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https://www.facebook.com/zagnanskgmina?__cft__[0]=AZbvXoP6vosN6jIzx9s-xfLGEeng6qMeexGYYoSjJcf0YoDMeb2DE-hs7nPRUOZK12xFGwDO32kdPSdTv13-RWNrLIp7zQCv3x3cF55V2yvxe2dPntklm3cmMoLVjJpuUCLv2HGPoo-aBOcR762x54cyHCHbNyyyWUzjxweU-ySv6t7MDtaT6E4gQsaB6HtUA68gay1SLL2XMsZpEHpRN1RA&__tn__=-]K-R

