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Aktywnie spędzony czas seniorów z Klubu Seniora.

Seniorzy zrzeszeni w klubach seniora z  Gmina Zagnańsk  chętnie korzystają z możliwości aktywnego spędzania czasu na
świeżym powietrzu. Jedną z ulubionych form ruchu jest nordic walking, który łączy przyjemność spaceru z korzyściami
zdrowotnymi.
 
 

Regularne marsze z kijkami pozwalają uczestnikom zadbać o kondycję fizyczną, poprawić samopoczucie oraz wzmocnić więzi
społeczne. Wspólne wyjścia to nie tylko forma aktywności fizycznej, ale także okazja do rozmów, integracji i spędzenia czasu
w miłej atmosferze.
Trasy wybierane przez seniorów prowadzą przez malownicze tereny gminy, co dodatkowo sprzyja relaksowi i kontaktowi z
naturą

https://www.facebook.com/zagnanskgmina?__cft__[0]=AZbvXoP6vosN6jIzx9s-xfLGEeng6qMeexGYYoSjJcf0YoDMeb2DE-hs7nPRUOZK12xFGwDO32kdPSdTv13-RWNrLIp7zQCv3x3cF55V2yvxe2dPntklm3cmMoLVjJpuUCLv2HGPoo-aBOcR762x54cyHCHbNyyyWUzjxweU-ySv6t7MDtaT6E4gQsaB6HtUA68gay1SLL2XMsZpEHpRN1RA&__tn__=-]K-R

