Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Warsztaty "Zdrowa Stopa" w ramach projektu
"Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla
Senioréow"

23 marca 2026 roku, w ramach projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”, w Centrum Ustug
Spotecznych w Zagnansku odbyty sie warsztaty z fizjoterapeuta pt. ,Zdrowa stopa - fundament do samodzielnosci”.

Tematyka spotkania koncentrowata sie na kluczowej roli, jakg sprawnos¢ stép odgrywa w utrzymaniu mobilnosci, aktywnosci
oraz niezaleznosci, szczegdlnie w wieku senioralnym. Pani prelegentka zwrécita uwage uczestnikéw na fakt, ze stopy
stanowig podstawe zdrowia catego organizmu. Ich prawidtowe funkcjonowanie umozliwia swobodne poruszanie sie, co
bezposrednio przektada sie na samodzielnos¢ w codziennym zyciu.

Podczas warsztatéw seniorzy zdobyli wiedze na temat najczestszych schorzen stép, poznali ¢wiczenia wspierajgce ich
sprawnos¢ oraz dowiedzieli sie, jak prawidtowo dobieraé obuwie, aby zapobiega¢ dolegliwosciom i poprawi¢ komfort
poruszania sie.
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