Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zajecia w Klubach Seniora

Wiosna tuz tuz!

We wszystkich naszych klubach trwajg intensywne przygotowania do nowego sezonu. To idealny moment, aby zadbac o
zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie.

Gimnastyka i regularne zajecia ruchowe odgrywaja niezwykle wazna role w zyciu senioréw. Pomagaja:

- utrzymad sprawnos¢ i samodzielnosg,

-wzmocni¢ miesnie i poprawi¢ réwnowage,

-zmniejszy¢ béle stawdw i kregostupa,

-poprawi¢ krazenie i 0ogding kondycje,a takze zadbac o dobre samopoczucie i integracje w gronie rowiesnikdw.
Serdecznie zapraszamy aktywnych senioréw do udziatu w gimnastyce usprawniajacej.

Zadbajmy razem o zdrowg i petng energii wiosne!
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