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Światowy Dzień Walki z Rakiem

 

Dziś obchodzimy Światowy Dzień Walki
z Rakiem — to ważny moment, by zatrzymać się i pomyśleć o własnym zdrowiu oraz o roli, jaką odgrywa profilaktyka.
Regularne badania, uważność na sygnały płynące z ciała i zdrowy styl życia mogą realnie ratować życie. To także dzień
solidarności z osobami, które mierzą się z chorobą nowotworową. Walka z rakiem to nie tylko leczenie i objawy somatyczne,
ale również ogromne obciążenie psychiczne, wymagające wsparcia, zrozumienia i empatii.


