Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Starostwo Powiatowe w Kielcach informuje

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach opracowat ,Przewodnik o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na 2026 rok”.
Przewodnik zostat opracowany w ramach realizacji ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2024-2025". Informator przeznaczony jest dla 0séb, ktére dotknat problem zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego-
bezposrednio, takze dla tych, ktére go odczuty poprzez rodzine czy znajomych.

Przewodnik pozwala pogtebi¢ wiedze na temat zdrowia psychicznego, sktania do korzystania z innych Zrédet aktywnosci nie
ograniczajac przy tym tylko do dziatan medycznych.

Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej poprzedzone jest dtugotrwatym okresem
obawy o opinie bliskich, a takze obnizong samooceng. Powoduje to narastanie problemdéw i pogtebianie sie trudnosci, co z
kolei ogranicza mozliwos$¢ prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego niezbednego dla petnego
zdrowia.

Pomimo zwiekszenia sie wiedzy spoteczenstwa na temat 0séb z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem
wykluczenia tych oséb. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznosci integracji, etykietowanie moga powodowac¢ odsuwanie
ich od zycia spotecznego i powstawanie poczucia izolacji.

~Przewodnik o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi na 2026 rok” dostepny jest na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Kielcach. Link do
pobrania ponizej: https://www.powiat.kielce.pl/.../Informator-dla.../idn:14621

1/1


https://www.powiat.kielce.pl/starostwo/aktualnosci/Informator-dla-osob-z-zaburzeniami-psychicznymi-na-2026-rok/idn:14621?fbclid=IwY2xjawPl8AdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB0aTRBVXpZd1Q0Q3FubDdVc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHl50HTnSMU51h4Gw-M7IrwtadQwAWhgkFzC6OkywdCt8AOqkkZJivhQepsMA_aem_jTQAxLQ1drY8-4C7VDytpA

