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Kolejne spotkanie w ramach projektu pn.
„Implementacja innowacyjnych metod poprawiających
sprawność funkcjonalną i jakość życia osób 60+”.

Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku wraz z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach nadal realizują projekt pn.
„Implementacja innowacyjnych metod poprawiających sprawność funkcjonalną i jakość życia osób 60+”.
Celem projektu jest poprawa sprawności ruchowej seniorów co jest klucz do większej samodzielności i niezależności ,a co za
tym idzie – do lepszej jakości życia.


