Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Kolejne spotkanie w ramach projektu pn.
»Iimplementacja innowacyjnych metod poprawiajacych
sprawnosc¢ funkcjonalna i jakosc zycia osob 60+”.

£:F 2 Ministerstwo Nauki
i 5 i Szkolnictwa Wyiszego

P e Centrum Ustug

Spolecznych
w Zagnansku

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku wraz z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach nadal realizujg projekt pn.
LImplementacja innowacyjnych metod poprawiajacych sprawnos¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia oséb 60+".

Celem projektu jest poprawa sprawnosci ruchowej senioréw co jest klucz do wiekszej samodzielnosci i niezaleznosci ,a co za
tym idzie - do lepszej jakosci zycia.
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