Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Relacja z warsztatéow: "Mnemotechniki - gimnastyka
dla umystu seniora”

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Dzisiaj w ramach projektu ,,CUS w Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkancéw!” odbyty sie wyjgtkowe warsztaty dla
senioréw poswiecone mnemotechnikom, czyli technikom utatwiajgcym zapamietywanie i przypominanie sobie informacji.
Spotkanie zgromadzito liczna grupe uczestnikdw zainteresowanych rozwijaniem sprawnosci umystowej i poznaniem
praktycznych sposobéw wspierania pamieci na co dzien.

Podczas zaje¢ omdwiono, czym sa mnemotechniki i jak dziataja. Uczestnicy poznali m.in. metode tahcuchowa, patac pamieci,
rymowanki oraz skojarzenia obrazowe. Wszystkie techniki zostaty przedstawione w przystepny sposéb, z licznymi
przyktadami i mozliwo$cig samodzielnego ich wyprébowania.

Warsztaty podkreslity, jak wazne jest regularne ¢wiczenie umystu, zwtaszcza w wieku senioralnym.

Trening pamieci nie tylko poprawia koncentracje, ale takze wspiera samodzielnos¢, podnosi jakos¢ zycia i moze opdzniac
naturalne procesy starzenia sie mdzgu.

Spotkanie odbyto sie w serdecznej, motywujgcej atmosferze, a uczestnicy z entuzjazmem wzieli udziat w praktycznych
zadaniach i ¢wiczeniach. Wielu z nich zadeklarowato che¢ kontynuowania nauki i wdrazania poznanych metod w codziennym
zyciu.

Warsztaty udowodnity, Zze na nauke nigdy nie jest za pdZno, a umyst - podobnie jak ciato - potrzebuje regularnej aktywnosci,
by zachowac sprawnos¢ i witalnosc.

Zapraszamy na kolejny zajecia.
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