Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Warsztaty o asertywnosci przy kawie i ciasteczku

15 wrzesnia 2025 w Klubie Seniora w Zagnansku odbyty sie wyjgtkowe warsztaty, podczas ktérych uczestnicy mieli okazje
zgtebic tajniki asertywnosci - sztuki méwienia “tak” i “nie” w zgodzie z samym soba.

W mitej atmosferze, przy filizance kawy i kawatku ciasta, rozmawialiSmy o tym, jak wyraza¢ swoje potrzeby i emocje w
sposéb spokojny, ale stanowczy. Byto duzo praktycznych ¢wiczen, przyktadéw z zycia codziennego i inspirujgcych dyskusiji.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywnosc¢ i otwartos¢. To spotkanie pokazato, ze nauka i rozwdj osobisty towarzyszg
nam na kazdym etapie zycia - a w dobrym towarzystwie smakujg jeszcze lepiej!

Anna Sobczyk Zak - Organizator Spotecznosci Lokalnej
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