Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Kolejne zajecia z ziotolecznictwa za nami

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

11 wrzesnia 2025 roku w ramach projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” odbyty sie kolejne
zajecia, tym razem poswiecone ziotolecznictwu.

Tematem dzisiejszego spotkania byta historia stosowania zidt, ktére od najdawniejszych czaséw odgrywaty niezwykle wazng
role w zyciu cztowieka. Seniorzy mieli okazje dowiedzie¢ sie jak ziota wykorzystywano w medycynie ludowej, jakie znaczenie
przypisywano im w dawnych kulturach oraz ktére z tradycyjnych receptur przetrwaty do dzis. Spotkanie byto nie tylko okazja
do zdobycia wiedzy, ale takze do wspdlnych rozméw, wymiany doswiadczen i wspomnieh zwigzanych z tradycjami
zielarskimi przekazywanymi z pokolenia na pokolenie.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecno$¢ i zaangazowanie - to wtasnie dzieki Wam nasze zajecia majg tak wyjatkowy
charakter! Zapraszamy wkrétce na kolejne zajecia z ziotolecznictwa.

Anna Sobczyk - Zak

Organizator Spotecznosci Lokalnej CUS w Zagnansku
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