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9 września Dzień FAS - Zespołu Alkoholowego
Uszkodzenia Płodu

Dziś, 9 września, obchodzimy Światowy Dzień FAS – Zespołu Alkoholowego Uszkodzenia Płodu (Fetal Alcohol Syndrome). To
ważna data, mająca na celu zwiększanie świadomości na temat szkodliwego wpływu spożywania alkoholu w czasie ciąży na
rozwój dziecka.
FAS jest nieuleczalnym, ale w pełni możliwym do zapobieżenia zespołem zaburzeń, które wpływają na zdrowie fizyczne,
psychiczne i rozwój społeczny dziecka. Nawet niewielkie ilości alkoholu w ciąży mogą mieć poważne konsekwencje dla życia
dziecka.
Hasło tego dnia przypomina: "Zero alkoholu w ciąży – 100% bezpieczeństwa dla dziecka."
Zatrzymajmy się na chwilę refleksji i wspierajmy działania edukacyjne oraz osoby i rodziny dotknięte FAS. Świadomość ratuje
życie i przyszłość dzieci.


