Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Sprawnosc fizyczna seniorow - klucz do zdrowia i
dobrego samopoczucia!

Regularna aktywnos¢, taka jak nordic walking, to doskonaty sposéb na utrzymanie dobrej kondycji, poprawe nastroju i
spotkania w mitym gronie. Ostatnie wspdlne wyjscie z kijami nad urokliwy Zalew w Umrze pokazato, jak wiele radosci daje
spacer w pieknej pogodzie i otoczeniu natury.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych senioréw do dotgczenia do naszych kolejnych spaceréw! To nie tylko ruch, ale
tez okazja do rozméw, usmiechu i wspélnego spedzania czasu.

Zadbajmy razem o zdrowie - do zobaczenia na szlaku!
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