Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Uzaleznienia behawioralne co to takiego i jak im
zapobiegac
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.Dzieci, ktére sg nadmiernie skoncentrowane na korzystaniu z internetu, graniu w gry komputerowe czy gry hazardowe w
sieci zaspokajaja w ten sposéb wazne dla siebie potrzeby. Jednak konsekwencje tych zachowan moga by¢ bardzo kosztowne
- w sensie psychologicznym i ekonomicznym.”

e Czym doktadnie sg uzaleznienia behawioralne?
e Jakie uzaleznienia behawioralne najczesciej wystepujg u dzieci i mtodziezy?
e Jakie moga by¢ sygnaty ostrzegawcze, Swiadczace o tego typu uzaleznieniach?

Problem wyjasnia Mikotaj Zmetty, psycholog, terapeuta behawioralny, koordynator pracy Oddziatu Dziennego
Psychlatrycznego Rehabllltacyjnego dla D2|eC| i M’rod2|ezy ZZ0Z w Cieszynie na stronie
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https://116sos.pl/artykuly/uzaleznienia/uzaleznienia-behawioralne-u-dzieci-i-mlodziez?fbclid=IwY2xjawLhkrBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBIeE8zY1VsR2dsZVhScEJkAR7siJwXknfgJ9cmjPVlbfOz1WNQZR_WEYFdr0OobnvKai3jk1wxdXJWQGa1GQ_aem_rXEa6phH7aU23Ok4QlpvoA

